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minha sauvude

Saiba mais

O minhasaude.rio € o aplicativo de saude digital da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro. Nele vocé vai poder se
conectar com o sistema de salude sempre que marcar
consultas, acessar laudos e exames, além de manter sempre
seu histérico de saude disponivel em um so lugar.

O aplicativo pode ser utilizado por todo residente da cidade
do Rio de Janeiro com cadastro ativo na Clinica de Familia ou
Centro Municipal de Saude.

DISPONIVEL NO #_ DISPONIVEL NA
»’ Google Play ’ ‘ @& App Store ’

-

O minhasaude.rio esta disponivel nas versdes aplicativo e site.

i |
R'o sus;-‘

SAUDE

-

A
site

]

app

©

whatsapp

W

telefone

Para lembrar:

no minhasaude.rio

! O minhasaude.rio esta em fase de

g implantacao, com permanente
aprimoramento e novos servicos sendo
lancados para melhor experiéncia do usuario.

Neste guia vocé encontra o passo a passo
para utilizar todos os recursos disponiveis

Aponte a
camera do
seu celular
e acesse!
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Como acessar

Ola! Bem-vindo
ao aplicativo

minha
saude

Saude
Publica
Carioca

JATENHO CADASTRO

NAO TENHO CADASTRO

< Novo cadastro

Complete seu cadastro

CPF

Celular

Confirme o e-mail

Eu li e concordo com os Termos de Uso
e a Politica de Privacidade.

Rio

PREFEITURA
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Se vocé ja possui cadastro
e quer acessar sua conta,
cligue em "Ja tenho
cadastro". Se ainda nao
possui cadastro cligue em
"N3o tenho cadastro" para
realizar o cadastramento.

Em “Nao tenho cadastro”
preencha as informagdes que
aparecem em tela e siga as
instrucdes ateé a conclusdo do
processo de cadastramento. Um
codigo de validagdo sera enviado
para o seu e-mail, entao basta
valida-lo no aplicativo. Pronto!
Agora é sé comegar a usar o
minhasaude.rio.

Atencgdo: Caso o seu cadastro
nao esteja atuvalizado na Clinica
de Familia ou Centro Municipal
de Saude vocé nao conseguira
acessar o aplicativo.
Mantenha-o atuvalizado.
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Como acessar

Minha conta

CPF

Esqueceu a senha?

ENTRAR

Néo tenho cadastro

Contato
(© +552197723-8972

M minhasaude.rio@regulacaoriorj.com.br

Juridico

Politica de dados pessoais

SUA PRIVACIDADE ESTA SEGURA

o Seus dades serfo analisados apenas pela
Secretaria Municipal do Rio de Janeirg

& Seus dados s3o cripografados

Para ajudar a SMS rio a cuidar de vocd,
coletaremos os seguintes dados:
- Nome completo
- Data de nascimento
- Sexo
m - Nimero de inscrigio no CPF
« Nimero de inscrigio no CNS
- Endereco de e-mail
- Enderego
- Nimero de telefone
- Dados do SISREG
- Vacinagio Covid-19

ugo & privacidade do aplicative

Declaro que |i @ concordo com os lermos de
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Depois de cadastrar, abra o
aplicativo, insira seu CPF e
senha e faca o login. Logo
que entrar, vocé recebera
informacgdes sobre
seguranca e privacidade
dos seus dados.

Leia com atencao os
termos de uso e
privacidade do aplicativo
com base na Lei n° 13.709 -
Lei Geral de Protecao de
Dados. Ao final da leitura,
margue a opgao
disponivel.
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Funcionalidades

i |
“IRio =~
SAUDE o

Onde ser
atendido

RUA JOSE DOS REIS 951

Correios €00
GIDADE NOVA

wl

Centro Administrativo
S8o Sebastido

€ ONDE SER ATENDIDO

Unidade de referéncia

SMS CMS EDUARDO A VILHENA - AP 32

9L3 RES. Sdo Clemente
a
i

o

Anexo Do Centro
Administrativo Sa0...

Hospital Central
:I:’:.. Militar

Telefone Comao chegar

-

Mais oy

£ % [~
infermagies .

Nesta area do aplicativo vocé
encontra informacoes
importantes sobre sua Clinica de
Familia ou Centro Municipal de
Saude por meio de um mapa com
a localizacao das unidades mais
proximas de sua residéncia.

Para isto, acesse Onde Ser
Atendido e insira seu endereco na
barra de pesquisa no canto
esquerdo da pagina... e pronto!

Vocé tem acesso ao nome da sua
unidade e a localizacdo; nome
do(a) seu/sua médico(a) e do(a)
seu/sua enfermeiro(a); telefone
para contato.

Telefone da unidade

. {21)2018-7226

Abrir no mapa

Qual aplicative gostaria de utilizar 7

CANCELAR GOOGLE MAPS UBER

\

Mais informagdes

Mome da equipe:
MONTE SANTO

Nome do{a) médico(a):

MNATALIA FERREIRA SALDANHA

Nome dofa) enfermeiro(a):

TATIANA DE OLIVEIRA GONCALVES DE
HO

Hordrio de atendimento:

Thrs a5 21hrs

E-mail da unidade:
cllameirao@gmai. com

Whatsapp da equipe:

W iayezos-7305

FECHAR
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< Perfil

Nome: Nome Completo
CPF:999.999.999-9

Data de nascimento: 00/00/0000
Email: email@email.com.br

Tel. Celular: (00) 9 9999-9999
CEP: 0000-000

Endereco: Enderego, s/n°®

Bairro: Nome do Bairro

Cidade: Nome da Cidade

Estado: UF

As alteragGes feitas aqui sdo apenas para seu
uso pessoal no aplicativo. Para alteragoes
cadastrais no SUS, va a sua clinica da familia
ou centro municipal de sadde de referéncia.

-
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No Perfil aparecerao suas
informacdes pessoais, como
nome, CPF, data de nascimento,
e-mail, endereco, etc. Os dados
do aplicativo sao apenas para
uso pessoal nesse ambiente.
Para alterar seus dados
cadastrais no SUS, vocé precisa
ir & sua Clinica da Familia ou
Centro Municipal de Saude de
Referéncia.

SISREG

< SISREG

(ROTIMA)
Data: 03710/2012 14:58:00

Nome do procedimento:
MAMOGRAFIA BILATERAL PARA
RASTREAMENTO [ROTINA) (ROTINA)

Data: 12/04/2013 11:07-00

Situagdo da solicitagdo:

Unidade solicitante:
SMS CMS MILTON FONTES MAGARAD
AP 32

(ROTINA)
Data: 17/12/2015 08:00:00

Data da selicitagao:
25/07/2012 15.18:05

MAMOGRAFIA BILATERAL
Data: 20/12/2020 08:00:00

Unidade Executante:
LIFE IMAGEM UNIDADE NORTE
SHOPPING

Data do atendimento:
03/10/2012 14:58:00

F’L SOLICITAGOES ATUAIS

HISTORICO DE SOLICITAGOES

MAMOGRAFIA BILATERAL PARA RASTREAMENTO
MAMOGRAFIA BILATERAL PARA RASTREAMENTO

MAMOGRAFIA BILATERAL PARA RASTREAMENTO

No menu "SISREG" vocé tem
acesso as solicitacdes atuais
e a todo o histérico de
solicitacdoes do SISREG.

Ao selecionar uma das
opcdes, voceé vera a
informagdo com nome do
procedimento e a data.

Ao selecionar um dos
procedimentos vocé obtém
informagdes detalhadas
sobre dia, local e a situacao
da solicitacdo da consulta,
exame ou cirurgia para a
qual aguarda atendimento:
"Autorizado", "Em fila",
"Negado" e Solicitacao
incompleta.
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< Agendamento

Agende sua consulta

Caso vocé necessite de atendimento
em prazo inferior ao que consta
neste sistema, procure sua equipe de
salde. As vagas aqui disponiveis
foram reservadas apenas para o
agendamento online.

AGENDAMENTO DE CONSULTA
ACOMPANHE SEU AGENDAMENTO
HISTORICO DE AGENDAMENTOS

ACESSE O CHAT

Tem alguma duvida? Fale com
sua equipe de satide!

< Agendamento

Agende sua consulta

0 profissional de satde que fara a sua
consulta serd selecionado de acordo
com a disponibilidade.

Profissional de preferéncia

MEDICO

Data/horario
10/12/2022

10/12/2022
®10h30 © 10n55 O 11h20
®11h45 O 12h30 O 13h30

11213 > Préximo

Agora vocé pode realizar o
agendamento de consulta
diretamente com seu médico
ou enfermeiro da Clinica de
Familia ou Centro Municipal
de Saude para as vagas
disponiveis no sistema.

No menu Agendamento, vocé
podera selecionar as
seguintes opgoes:
Agendamento de Consultas,
Acompanhe seu
Agendamento, Histdrico de
Agendamento e Acesse o
Chat, onde vocé podera falar
diretamente com a sua
equipe de saude.

A primeira opcao, que trata do
"Agendamento de Consulta",
vocé devera selecionar o
profissional de saude que fara
a sua consulta (médico ou
enfermeiro), de acordo com a
disponibilidade, preenchendo
também data e horario.

Na tela seguinte, vocé deve
confirmar sua solicitacdo de
agendamento.
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< Agendamento

Acompanhe seu
agendamento

STATUS:

< Agendamento AGENDAMENTO CONFIRMADO
NOME DA UNIDADE:
Centro Municipal de Satde
Joé&o Barros Barreto
Acompanhe seu ENDEREGO:
agendamento R. Tenreiro Aranha, s/n°® —
Copacabana
PROFISSIONAL:

Médico
AGENDAMENTO DATA: 18/05/2022

18/05/2023 HORARIO: 10h30

10h30
o

TEM CERTEZA QUE IMPORTANTE:
DESEJA CANCELAR Se ndo puder comparecer, cancele
0 AGENDAMENTO? aqui o seu agendamento.

“ CANCELAR AGENDAMENTO

Em "Acompanhe seu
agendamento” vocé sabera a
situacao do seu agendamento,
ou seja, se esta ou ndo
confirmado, em que unidade
de saude, com qual profissional
e dia e hora da consulta.

Além disso, esta tela permite
cancelar seu agendamento,
tanto os realizados via
aplicativo como aqueles feitos
na propria unidade de saude.
Caso selecione a opgao
“cancelar o agendamento”, a
proxima tela é para conferir se
vocé tem certeza desse
cancelamento.

Lembre-se de cancelar no

< Agendamento

Historico de
agendamentos

DATA HORARIO  PROFISSIONAL

07/12/2022 11h30 Joana Souza
Meédica

10/12/2022 9h30 Andrév Santos
Médico

12/12/2022 10h30 Carlos José
Enfermeiro

11213 > Préximo

aplicativo para permanecer
vtilizando esse servigo!

O "Historico de
Agendamentos” é,
justamente, a area que
permite visualizar todas
as suas consultas de
enfermagem e médicas
agendadas por meio do
minhasaude.rio e
presencialmente.
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<  MINHA VACINA

Data da aplicacio: 05/06/2021
Instituicdo: COVID-19 ASTRAZENECAS
FIOCRUZ - COVISHIELD

Lote: 214VCD104Z

Estabelecimento de saude: SMS CF LUIZ
CELIO PEREIRA AP 32

Vacinador. PRISCILA LUSTOZA SOARES

Doses Administradas

Data Vacina *

COVID-19 PFIZER - Data da aplicacdo: 09/09/2021

COMIRNATY Instituigao: COVID-19 ASTRAZENECA/
FIOCRUZ - COVISHIELD
Lote: 218YCD250W
Estabelecimento de saude: SMS CF LLIIZ
CELIO PEREIRA AP 32
Vacinador: DEIVIDSON DE SOUZA FERREIRA

12/07/202

COVID-19 PRIZER -

04/10/2021
“ COMIRNATY

Dato da aplicacho: 13/01/2022

COVID-19 PFIZER - COMIRNATY
CovID-19

ASTRAZENECA/FIOCRUZ
- COVISHIELD

partir da
Nomme da Profilacis, Fabricante/Detentor da Licenca = Nome
camreisl do predns.

Este certificado & expedido gratuitamente
pelo MinhaSaude Rio e as informagdes sdo
provenientes da Rede Nacional de Dados em
Salde - DATASUS/Ministério da Sadde.

Nesta aba é possivel
consultar as doses de
vacinas contra
COVID-19 e gerar o
comprovante em PDF.

< Vacinagao Domiciliar

FORMULARIO DE
CADASTRO PARA
VACINAGAO EM
DOMICILIO: PARA
IDOSOS, PESSOAS COM
DEFICIENCIA E COM
COMORBIDADES
ACAMADAS

A equipe da Secretaria
Municipal de Saude
entrard em contato

com o solicitante,
apos a andlise dos dados.

COMEGAR

Vocé também pode solicitar a
vacinagcdo em casa para idosos,
pessoas com deficiéncia, com
comorbidades e acamadas.
Para tanto, sera preciso
preencher um formulario para
analise da equipe de saude. Se
a solicitacdo for aprovada, a
equipe de saude entrara em
contato para combinar a ida
até a sua casa.
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Dados clinicos

< Dados clinicos

PESO E ALTURA
DIARIO DE GLICEMIA
DIARIO DE PRESSAO ARTERIAL
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Nessa area, vocé podera inserir
suas informacgdes de peso,
altura, e indice de massa
corporea. Vocé também podera
inserir, diariamente, suas
informacdes de glicemia (agUcar
no sangue) e pressao arterial
para acompanhar sua situacao
de saude e mostrar, na consulta
com o profissional de saude,
como elas se comportam ao
longo do tempo.

< Dados clinicos

Peso (kg)
80,0
Altura (m)
1,80

IMC

24,69

ATUALIZAR
HISTORICO

Classificagdo do estado nutricional
segundo o indice de massa corporal (IMC)

IMC (kg/m?)
Abaixo de 18,5
18,5-24,9
25,0-299

Classificagao

Desnutrigdo

Normal

Sobrepeso

< Dados clinicos

Digrio de Glicemia
112 vy

20/10/2022 - 14h30

MEDIA DE GLICOSE

REGISTRAR DADOS
GERAR PDF

< Dados clinicos

Didrio de Pressédo Arterial

141/90 g

PRESSAO ARTERIAL

150 .
e o oo o

50

REGISTRAR DADOS
GERAR PDF




minha saude LRio

SAUDE

Funcionalidades

Cirurgias eletivas

CIRURGIA ELETIVA -
DETALHES

CNES

Nome do procedimento
SO E BOLRA ESCHATA

Data de entrada
2712/2009

Posigao

Status
AGUARDANDO CIRURGIA

€ CIRURGIA ELETIVA

EXERESE DE CISTO DE BOLSA ESCROTAL
Data de entrada: 27/12/2019

RESSECCAD ENDOSCOPICA DE PROSTATA
Data de entrada: 27/12/2019

BIOPSIA DE PROSTATA VIA TRANSRETAL
Data de entrada: 27/12/2019

PROSTATECTOMIA SUPRAPUBICA
Data de entrada: 27/12/2019

ORQUIECTOMIA UNILATERAL
Data de entrada: 27/12/2019

Notificacao

< Notificagao Covid

POSSUI ALGUM DOS
SINTOMAS ABAIX0?

Perda de paladar (gosto)

Perda do olfato (cheiro)

< Notificagdo Covid

PREENCHA O FORMULARIO
COMPLETO DA
NOTIFICAGAO
DE COVID-19

A sua equipe de saude fara o seu
cuidado digital.

Para identifica-la, vamos precisar do
seu enderego, telefone e e-mail
preenchidos corretamente.

Vocé pode consultar seu
historico de cirurgias e
acompanhar o status,
posicdo, a unidade de
saude e a data da cirurgia
para a qual vocé deseja
informacodes.

Os casos suspeitos ou
positivos para Covid-19
podem ser notificados
seguindo as etapas do
preenchimento do
formulario: endereco,
informagdes gerais do
usuario (CPF, data de
nascimento, sexo), peso
e informacodes sobre
sintomas.

Ao avaliar as informacoes
enviadas, a unidade de
referéncia entrara em
contato.
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